Sturzgefahrdet, im Alltag eingeschrankt,
immobil, motorisch eingeschrankt?

Montag Abend konnte es besser werden.

Die neuroneum Parkinson Gruppe
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Die neuroneum Parkinson Gruppe

Ab November 2024

Montag abends, 17-18 Uhr
6 Einheiten

120 Euro

Es erwartet Sie ein vielseitiges Programm mit Mattentraining,
Hockergymnastik und Zirkeltraining, Training des Gleichgewichts im

Stand und Gang und einem alltagsnahen, funktionellen Training.
Die Anzahl der Teilnehmer ist auf eine Kleingruppe

mit maximal 6 Personen begrenzt.

Anmeldung unter:
info@neuroneum.de oder 06172 — 91 83 351
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