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Saskia kampft sich zurick ins Leben
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BAD HOMBURG Nach einem Unfall hatte die heute 23-Jahrige schwere Hirnverletzungen - Keine Kostenerstattung durch Krankenkasse

VON MANUELA REIMER

An jenen Tag im April 2007, mat
dem alles anders wurde, erinnert
sich Sabine Kaffenberger noch ge-
nay, Und nach wie vor falix ihe
schwer. davon zu erzdhlen. Die
S&-Jihrige, die in einem Bickered
Café im Arztchaus gegeniber den
Hochtaunus-Khiniken sitzt, nippt
am Kaffee. .Eine Freundin hat an-
perufen: Seid ihr zu Hause, es gab
cinen Unfall aul der Bundentra-
Be. Ich habe zu meinem Mann ge-
sagt, das Ist die Saskia. Ich wusste
o in dem Momnent.”

Sie probierte ihre Tochter auf
dem Handy anzurefen, die sich
kurz ruvor verabschiedet hatte,
weil sie eine Freundin besuchen
wollte. Eine halbe Stunde spater
klingeke die Polizei bei der Famé-
lie in Wirzberg im Odenwald: Es
war Saskia - verungbickt rwi
schen Wikrzberg und Michehtadt,
im Kleinwagen, den sie sich vom
Konfirmationsgedd gekauft hatte.

Die jumpe Frau, dic im Verein
getanzt und gern gemalt hatte,
lag mit schweren Himverletzun-
fen im Wachkoma, wurde mehe-
fach operiert. Den Arzten gelang
es. ibr Leben zu retten: Aus Kran-
kenhiusern und stationdren Re
ha-Kiiniken konsten de Eltern
Saskia 30 Momate nach dem Ver-
kehrsunfall, im Oktober 2019,
nach Hawse holen. Saskia ist cin
auBergewohnliches Kind,  cine
Kimpferin®, sagt Sabine Xaffen-
berger. Seit gut rweicinhalb Jah

ren kimpft sich die heute 23-J3h-
rige im neurologischen Rehabili.
tationszentrum Neuroseum® am
Bad Homburger Gesundheitscam-
pus zunick ins Leben.

An vier Tagen in der Woche
fahrt Sabine Kaffenberger mit
Saskia aus dem Odenwald in die
Kurstade, Dred bis vier Stunden ins
SNeuroneum® warten daan auf
sie, wo man spezialisiert ist auf
dée ambulante Therapie von Pa
tienten mit einer Hirmse
oder Ruckenmarksverletzung. In
der Einnichtung emwickelt ein
transdisziplinires Team aus New-
ropsychologen. Physio- und Ergo-
therapeuten, Logopdden und Oko-
trophologen fiir jeden cin indivic
doelles Reha-Konzept.

Normales Gangbild
wird simuliert

Zum Einsatz kommen innovative
Gerdte wie der Lokomat: In dem
robotergestitzten  Gangtrainer
kianen selbst  Patiesten mit
schwenter meurologiccher Scha-
digung ihre Gehfshigkedt trainie-
ren = gehalten und stabilistert
von einem dymamishen System
zur Gewichtsentlastung. wihrend
Oberr und Unterschenkel woa
Elcktromotoren 30 bewegt wer
den. dass ein normales Gangbild
simublert wird. Per sensorischem
Biofoeddacksystem wird dabei die
cigene  Muskelaktivitit  darge-
stellt. Studien zedgten, dass die
optische Rickmeldung  rusam-

men mit ciner hohen Wiederho-
lungszahl das motorische Lernen
von Beweguagen deutlich verbes
sere, wei man im Neuroneum®.

Auch Saskia, die zu Beginn
schlaff im Rollstubd safl, habe et
hebliche Fortschritte gemache,
berichtet Sabine Kaffenberger:
Jm lokomat Luft sic 70 Meter,
und mit einer Jeichsen Fixierung
der Knie steht sie schon wieder
allein™ Mchrere der flir sie defl
nierten Zicle Babe Sakia sich be-
reits erarbeitet. etwa mit Unter-
stitzung ciner Hilfsperson selbst:
sindig in einen Pkw einsteigen -
anfangs brauchic es dafiir drei
Personen. Zudem konme sie Qber
Blickkontakt sicher kommunizie
ren, sagt Dr. Claudia Muller-Ei-
sing. Grinderin und Geschifts
fGhrerin des Neuroneum®,

Doch Saskias Krankemversiche
rung, die Barmer, will die ambu-
lante Reha nach wie vor micht be
zahlen. Solange Saskia stationdr
war, hatten wir keine Probleme.
Als wir heimkamen, standen wir
im Regen®, sagt Kaffemberger
.Bei uns gab es keine Einrichtung
for die¢ ambulamte Reha™ Das
Neuroneum™ warde thnen vorge-
schlagen. Kaffemberger: Die Kas-
s¢ hat abgelehnt. Auf cime Alter
native warte ich bis heute”

Die Familie entschioss sich, die
Therapie vorliufig selbst zu fi
nanxieren, Sakias Freunde haben
Spenden , die ElMtern
einen Kredit aufge Mo

S000 Buro aufbringen. Dic Kaffen
bergers klagten, inzwischen Liuft
cin Verfahren am Landessorial
gericht. Dort unterstutzt sie auch
der Sozialvertand VIX. Ausgang
offen, Wean die Kasse nicht zah-
len muss, werden nur moch weni-
ge vor Gericht ziehen®™, meint Sa-
bine Kaffenberger - Saskia ist
kein Einzelfall (siche Box)

Die Barmer Obernchme _selbst-
verstindlich die Kesten sirmls
cher medizinikh sotwendiger
und im Rahmen der gesetzlichen
Krankenversicherung  rugelasse
ner Therapien®, betont Sprecher
Patrick Krug. Mkhc mwedizing-
schen Lel
wirden, obhv:c dem Gemeinsy-
men Bundesausschuss (G-BA), der
dabed den vom Gesetzgeber vor
gegebenen Rahmen bertcksichts-
ge. Krug: [Die ambulante Rehabé-
ltation mit dem Lokomat ist
nicht vom G-BA rugelassen” Ent
sprechend misse man die Uber-
nahme der Kosten ablehnen.

Als Altermativen, so der Spre
cher, stinden Lalle zugelassenen
Therapien wie beispiclsweise Er-
£0. Logo- oder Physiotherapse”™
zur VerfUgung. Allein: [Das bloSe
Ancinanderreihen von Therapien
ist keine Rechabilitation™, sagt
MéllerEising. .Was wirden Sav
kia 20 Minuten Physiotherapie
und 20 Minuten Ergotherapic
rweimsal die Woche helfen?,
fragt Sabine Kaffemberger. Die
M will nicht aufgeben: Sas-

nathich méssen sic um  dic

kia wird gesund.*

Gesetzesliicke betrifft Kinder und schwer Betroffene

Bundesweit sind jahelich SO0000 Menschen
betroffen - Tendenz steigend, Ein Viertel
davon Kinder und Jugendliche: Verletzun-
gen des ROckenmarks und Schadigungen
des Gehirns, ob durch einen Schlaganfall,
einen Unfall oder einen Tumor, verandem
das Leben gravierend. Das 33 Mitarbeiter
starke Team im ambulanten neurclogischen
Rehabilitati truen N ~in
Bad Homburg hilft Patienten wie Saskia
Kaffenberger, ihren Weg zurick ins Leben
2u finden, GeschaftstOhrerin Dr. Caudia
Moller-Eising hat die Einrichtung 2010 ge-
meinsam mit Marco Hentsch gegrindet;
aktuell werden 126 Patienten behandelt,
Doch die gesetziichen Kassen zahiten
nach wie vor in der Regel micht f0r die
ambulante neurologische Reha, insbeson-
dere nicht, wenn es sich um Kinder oder

schwer Betroffene handle, erklart Maller-
Eiing. Hintergrund sei eine LOcke im Ge-
setz: Zwar bestehe seit 2007 ein Amspruch
auf Leistungen zur ambulanten Rehabili
tation fir gesetziich Versicherte. Allerdings
habe der Gesetzgeber die konkrete Aus-
gestaltung den Spitzenverbanden Gber-
Lasen, Und die Bundesarbeitsgemeinschaft
fOr Rehabilitation habe den Anspruch
massiv eingeschednkt™: So sel festgeschrie-
ben worden, dass nur dann die Kosten einer
ambulanten Reha Gbernommen wirden,
wenn der Patient Gber ein bestimmtes Mall
an Selbststandigheit verfOge. Der soge-
nannte Barthel-index misse bei 80 oder
hoher Begen, so Maller-Eising ~ was jedoch
auf die wersgsten Patienten mit einer
neurclogischen Schadigung utreffe. Der
Groftell der Patienten, die aufgrund der

Schwere iheer Schadigung eimer ambulanten
Rehabilitation beddrfen, ist ausgeschios-
sen.” Es gebe in Deutschland keine einzige
zugelassene Einrichtung, die Patienten mit
cinem Bartheldndex kiciner als 80 versorge,
LFor Kinder gibt es Oberhaupt keine am-
bulante neurologische Rehabiltationsein-
richtung, die von den gesetziichen Kran-
kenkassen zugelassen ist. Der Gesetzgeber
muss diese Licke dringend schlieBen.”

Als ehemalige Richterin, sagt Maller
Eising, wertravue sie auf die dritte Gewalt.
Wann am Landessozialgericht ein Urtell im
Fall Saskia falit, ist unklar. Der Verein

Neuroneum help” hilft Betroffenen ihon
jetzt - und freut sich Gber eine Spende von
6000 Euro, die bei der ersten Benefiz. Alabon

der Katfenbergers, _Satkia on tour”,
sammenkamen. e 7 =7

Vier Tage die
Woche fahren
sie zur Reha
vom Oden-
wald nach Bad
Homburg: Sa-
bine Kaffen-
berger mit ih-
rer Tochter

. Saskla auf el-
ner Bank in

~ der Sonne

. vorm Neuro-
5 neum®,



